PARREIRA



& Froides

VITELLO TONNATO ,
| . Veau, mayo au thon, capres, tomates cerises, roquette, oignons marinés, moutarde

TARTARE DE BOEUF ) ) A
Condiments classiques, echalotes frites, pickle de moutarde, émulsion de moutarde, crottons

MAQUEREAUX FUME \ ,
Grelots, coriandre, aneth, creme sire, oignons rouge, emulsion de moutarde, olives vertes et
noires, chips de grelots, huile d’herbes

TATAKI DE THQN
Concombre, sésame, ponzu, edamame, gel de tomates, coriandre

BETTERAVES

Betteraves roties, labneh, dukkah, gastrique de betteraves, oseille sanguine

PATE EN CROUTE ,

Emulsion de moutarde, pickle de legumes, cornichons Gherkins, betteraves, cerfeuil
PIEUVRE )

Carpaccio, gel de lime, soya, radis, huile sésame, pousses

CRABE ,

Salade, poire asiatique, céleri, coriandre, dashi, huile verte

CESAR

Romaine, croltons, parmesan, bacon, vinaigrette classique

FATTOUSH ,

Tomates, concombre libanais, menthe, chips pita, pomme grenade, melasse de pomme grenade
SALADE DE SAISON

Accompagnement de saison



Entrées Chaudes

Salsa de graines de citrouille et raisins blonds, feta fouetté, échalotes frites

CHOU FLEUR
Ricotta aux herbes, graines de tournesol, menthe, coppa

CAVATELLI
Champignons, aneth, crumble de persil

PIEUVRE
Hummus, pois chiches frits, citron, yaourt, chermoula

CANARD
Confit, raviole, crumble d’herbes, sauce moutarde, huile verte

MORUE
Acras, aioli, gel de poivrons, aneth, coriandre, tomates

BOEUF
Cromesquis, ketchup, pickle de champignons, graines de moutarde, cornichons

PARMENTIER
Potage, poireaux frits, pomme de terre confite, huile d’herbes, croltons

MOZZARELLA
Croquette, salade de tomates, aragula, huile d’herbes, vinaigre de Xéres

A



PAPARDELLE )
Epinards, ricotta, demie glace aux legumes, crumble de parmesan, roquette

SHORT RIBS X
Puree de topinambour et rotis, sauce vin rouge, cresson

AGNEAU ,
Jarret confit, couscous de chou fleur, raisin, menthe, et legumes, jus de
viande au ras el hanout, purée

PINTADE \ A
Pomme de terre au gras de beoeuf, sauce morille a la morille, mache

CANARD , ,
Cuisse de canard, salade de fenouil, purée de carottes, pickle de legumes, jus
de canard

SAUMON
Miso, puree de carottes au gingembre, bok choy, salade de conombre au
sesame

MORUE )
Bouillabaisse de légumes, moules, et aioli

VEAU
Gnocchi, ragout de veau, rapini, tomates, jus de viande, parmesan

PORCHETTA )
gahuc%osso bucco, puree de betteraves, petits pois, betteraves, salades
’herbes




Desserts

Charlotte
Earl Grey & framboise

Royal chocolat
Croustillant de courge et biscuit

Tartuccino
Crémeux café & infusion a froid café et chocolat blanc




Contactez-nous

Laure@parreiratraiteur.ca
(438)528-7154




