Stations antipasti

Poivrons marinés
Artichauts mariné
Mozzarella

Olives

Luppini

Grissini,

Croltons de foccacia
Aragula

Variété de charcuterie & de terrine
Fromage a pate dure
Pickle de légumes,
Pickle de moutarde,
Emulsion de moutarde
Beurre fouetté maison
Pizza focaccia +4




Station _ Pates

Cavatalli & mezze rigatoni

2 choix de sauce

Forestiere
“Meatball”
Al ragu

San Marzano

Condiments

Basilic, piment, huile d'olive, parmesan, pancetta, l[égumes grillés




Station pizza focaccia

2 choix de pizza

Margherita

4 fromages

Zucchine & ricotta

Saucisse &oignon

salame & stracciata di burrata

Condiments

Parmesan, huile d'olive, flocon de piment, basilic, miel




Station Tacos

2 choix de protéines

Boeuf 3 jours
Poulet Tinga
Portobellos grillé

Condiments

Fromage Guacamole, pico de gallo, pickle oignon, salsa
verde, creme s(ire, mais grillé




Station Libanaise

2 choix de protéines

Kefta de boeuf
Poulet shish taouk,

Boeuf shawarma,
Falafel

Condiments

Mouhammara, mayo ail, labneh, sauce sésame, hummus, pita, menthe, salade
fattoush




Mini brochette

Satay de poulet
Crevettes a la citronnelle
Tofu frit

Bavette marinée

Station Asiatique

Condiments

Salade asiatique, sésame, sauce
satay, coriandre

Option

Steam bun de porc +45
Rouleau impériaux & sauce +3S




Station BBQ Japonais

2 choix de protéines

Poulet yakitori
Bceuf & gingembre
Saumon teriyaki
Crevette & yuzu
Seitan miso

Condiments

Coriandre, Lime, Feuille de shiso, Sauce bbq japonaise, gingembre mariné,
salade de concombre




Station Poke

Riz sushi, carottes rapées. édamame, concombre, radis, daikon

2 choix de protéines

Thon
Saumon

Poulet
Tofu

Condiments

Wakame, graine de sésame, kimchi, sauce wafu nature ou
piquante, arachide, nori




Station Sushi

Assortiment de

Hosomaki
Futomaki
Nigiri
Maki

Accompagnement

Gingembre, wasabi, sauce soya




Station fraicheur

Salade Mexicaine - Quinoa, mais, haricot noir, chip de pita, coriandre, lime, salsa verde
Protéine au choix : Poulet ou tofu tinga

Salade Italienne - Orzo, l[égumes grillés, roquette, tomate séchée, graine de tournesol,
vinaigrette citron
Protéine au choix : Bavette ou seitan

Salade césar - Brocoli, romaine, crumble de parmesan, oeuf dur, citron, vinaigrette césar
Protéine au choix : Bacon de dinde ou Poulet grillé

Salade orientale - Boulghour, tomate cerise, concombre, pois chiche frit, épinard,
menthe, poivron, vinaigrette yaourt paprika
Protéine au choix : Kefta ou Halloumi

Salade asiatique - Riz, carotte, radis, edamame, concombre, graine de sésame, sauce
wafu, nori
Protéine au choix : Poulet ou tofu ketchup coréen



Station Crue

2 choix de protéines

Hultres

Crevettes

Tartares (thon albacore ou saumon)
Guédille

Condiments

Sauce cocktail, citron, tabasco, mignonette




Station dessert

Choix de 4 items

Brownies

Mini Choux
Macaron
Tartelette
Biscuit
Guimauve

Mini diplomate
Beigne

Cup cake




Station Sundae

2 choix de glaces

Chocolat
Vanille
Fraise
Framboise
Citron

Condiments

Chantilly, sauce chocolat, sauce caramel, sauce fraise, éclat de noisette,
vermicelle, pépite de chocolat, cerise marasquin




